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для обунак)щихся среднего и стар!шего звена

23 января2023г,

Бьтход €тоим. Белтси [{ирь: }гл_дьт 1{кал

|оряний завтра1{
(6есп.патное питание)
(ьтп поошиями 15 з,94 з,99 5з

Ё>кики мяснь1е с рисом в соусе

томатном

60140 7.06 6,42 |0,2з 127

йакароннь]е изделия отварнью 150 5,60 5,06 3 5,91 212

Ёапиток из замороженной
т19рнФй см0родинь|

200 0.10 0,04 10,71 44

|1еченье сдобное <Американер
с кун)1{утом)

1тшт/15 1,з6 4,16 9,16 80

[леб рхсано-птпеничньтй 15 0,7 5 0,15 6,75 1.
-) _)

{леб пптеничньтй 15 1,14 0,\2 7,з8 з5

[:[того: 62,10 19,95 19,94 80,14 584

Бьтход €тоим. Белки [ирь; }гл-дьт 1{кал

!6.т16днь10 3а!(ус!{и или

первое блгодо (на вьтбор)

Буторброл с маслом (батон) 30/1 5 2,4 1,1,7 15,50 \78

Бторь:е блгода

[1лов с говядиной 401160 \\,9 1 5,0 42,16 з57

Рьтба (филе) по-\4осковоки 70120 18 1з,8 2 204

[арттирьт
1{атпа гречневая вязкая 180 4,2 5,6 26,41 173

Ёапитки
9ай .терттьтй пакетированнь1и с

сахаро\{

20018 8 э2.

{леб рхсано -птшеничньтй7хлеб

птттеничньтй 1с

20120 1\) 0.4 18,84 91

{{'[того 73,00


